
Rhetorik-Prüfungscheck
Ein kompakter Lernzettel von Toshimasa Lessons 99 – für klare Antworten, überzeugende

Argumente und einen ruhigen Auftritt.

1. Die 4-Schritte-Antwort

These: Formuliere deine Hauptaussage in einem klaren Satz.

Begründung: Erkläre, warum du diese Position vertrittst.

Beispiel: Mache den Gedanken an einer konkreten Situation verständlich.

Schluss: Fasse die Aussage zusammen und leite zum nächsten Punkt über.

2. Aufbau eines Kurzvortrags

• Einstieg: Beginne mit einer Frage, Beobachtung oder kurzen These.

• Orientierung: Sage, worum es geht und welche Punkte folgen.

• Hauptteil: Beschränke dich auf zwei bis drei tragende Argumente.

• Abschluss: Wiederhole die Kernbotschaft und ende mit einem klaren Satz.

3. Stimme und Wirkung

• Sprich etwas langsamer, als es sich im ersten Moment natürlich anfühlt.

• Setze nach wichtigen Aussagen eine kurze Pause.

• Betone Schlüsselwörter statt ganze Sätze lauter zu sprechen.

• Atme vor dem Beginn ruhig aus und richte deinen Blick auf dein Gegenüber.

4. Mini-Übung: 60 Sekunden

Wähle ein Thema. Erkläre es in 60 Sekunden nach dem Muster These – Begründung – Beispiel – Schluss.

Nimm dich auf und prüfe anschließend: War die Hauptaussage klar? Gab es einen roten Faden? Waren

Tempo und Lautstärke angenehm?

5. Selbstcheck vor der Prüfung

■ Ich kann meine Kernaussage in einem Satz nennen.

■ Meine Argumente sind logisch geordnet.

■ Ich habe mindestens ein passendes Beispiel vorbereitet.

■ Ich spreche deutlich und mache bewusste Pausen.

■ Ich kann auf eine Rückfrage ruhig reagieren.
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